Herzlich Willkommen

" Insel Bowling!



Offnungszeiten
Montag bis Samstag 10.00 bis open end
Sonntag 09.00 Uhr bis open end

Coupons

Bitte zeigen Sie Ihre gewonnenen Gutscheine

(z.B. Pizza Night, Drinkdoubler) bei der Erstbestellung vor.
Geschenkgutscheine kdnnen Sie bei unserem Counter-
personal erwerben.

Zahlarten

Begleichen Sie bitte vorerst Ihre Speisen/Getranke

bei Ihrem Service und anschlieBend Ihre Bowlingrechnung
am Counter.

Sie haben die Moglichkeit Ihre Rechnung(en) in BAR

oder per EC-Karte zu bezahlen. Mindestbetrag: 10,00 €

Hotline
030 - 74 00 160

Internet
www.inselbowling.de

Kontakt
info@inselbowling.de

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoffien B enthalt eine Phenylalaninguelle

2 koffeinhaltig 9 mit Nitroptkelsalz

3 mit Kenservierungsstofffen 10 Nahrwertangabe je 100ml: Brennwert = <1Kl, EiweiB <0,1g

4 Taurinhaltig Kohlenhydrate 0,59, Fett <0,1g

5 Antioxidationsmittel 11 mit Séduerungsmittel

& chininhaltig 12 gekochter Vorderschinken aus Formfleischteilen zusammengefiigt

7 mit SUBungsmittel/n 13 Farbstoff Carotin




Snacks

Bruschetta 2,50
Dieses Rezept haben die Italiener von uns!

Knuspriges Baguette mit Knoblauchél, Tomatenwirfel,
Zwiebeln und Basilikum. Basta!

Mozzarella Sandwich 3,50
Diesen Doppeldecker flllen wir mit feinem Mozzarella,
saftigen Tomatenscheiben und frischem Basilikum.
Knackiger Salat und leckere Sandwichcréme

machen das Sandwich komplett.

Die Curry! 4,60
Stilecht servieren wir Ihnen unsere Berliner Currywurst
mit hausgemachter Currysauce und einer Portion

Pommes Frites.

The Club Sandwich (Das wohl bekannteste Sandwich Weltweit!) 5,60
Dialog aus gegrilltem Hahnchenbrustfilet

und knusprigem Bacori. Check!

Saftige Tomatenscheiben, Gurken, knackfrischer Salat

und Mayo? Double Check!

Geviertelt mit einer Handvoll Pommes Frites serviert.

Salads

Zu jedem Salat servieren wir Ihnen frisch gebackenes Baguette

Gemischter Salat 5,50
Knackfrischer Salat, saftige Tomaten- und Gurkenscheiben,
leckerer Mais und Zwiebeln, Paprikastreifen

und frische Champignons dirfen hier nicht fehlen.

Sie haben die Qual der Wahl, ... das Dressing wahlen!

Thunfischsalat 7,50
Ahnlich wie zum gemischten Salat servieren wir Ihnen

on top zarten Thunfisch, Ei, saftige Peperoni

und feingeschnittene Frihlingszwiebeln dazu.

Insel Bowling Salat 7,90
Dieser gemischte Salat wird mit zart gebratenen Puten-
bruststreifen zubereitet.

Ein gekochtes Ei, saftige Peperoni und Frihlingszwiebeln,
goldgelber Mais, knackige Paprikastreifen und

frische Champignons machen diesen Salat zur Nr.1!

Tipp vom Profi?! Vinaigrette Dressing passt perfekt.

Dressings
Zu Ihrem Lieblingssalat kénnen Sie diese Dressings bestellen:

Cocktail Dressing (sorry, Geheimrezept)
Joghurt Dressing (mit leckeren Gartenkrautern)
Vinaigrette Dressing (mit leichter Senfnote)

Oder lieber Balsamico-Essig und OI?
Fragen Sie unser Serviceteam.



Pizza 0

28cm 50cm

Pizza Margarita 3,70 10,50
Der Klassiker mit Kase,
hausgemachter Tomatensauce und Oregano

Pizza Salami 4,20 12,00
Mit hausgemachter Tomatensauce,
Kéase'und herzhafter Salami

Pizza Funghi Speciale 4,50 12,90
Mit hausgemachter Tomatensauce,
Kase, frischen Champignons und Thymian

Pizza Curryman 4,50 12,90
Mit unserer einzigartigen Currysauce,
Kase'und knackigen Wirstchen

Pizza Mozzarella 4,50 12,90
Mit hausgemachter Tomatensauce,

Kase, Tomatenscheiben, Mozzarella

und frischer Basilikum

Pizza Hawaii 4,50 12,90
Mit hausgemachter Tomatensauce, Kase,
fruchtigen Ananasstiicken und Schinken’

Pizza Florida 4,50 12,90
Mit hausgemachter Tomatensauce, Salami,
Kase, Jalapenos, Knoblauch und Zwiebeln

Pizza Mista 4,90 13,50
Mit hausgemachter Tomatensauce, Salami,
Ké&s€, Schinken; Champignons uhd Peperonis

Pizza Tonno 5,60 15,50
Mit hausgemachter Tomatensauce,
saftigen Thunfischstiicken, Kase, Zwiebeln

Burger Specials

Wir bereiten unsere Burger (125g) frisch fiir Sie zu und garantieren fiir 100% Rindfleisch.
Frisch gegrillt servieren wir Ihnen unsere Burger serienmiBig mit knusprigen Pommes Frites.

Hamburger Classic 5,50
Mit knackigem Salat, frischen Gurken- & Tomatenscheiben,
Zwiebelringen und unserem einzigartigen Burgerdressing.
Ketchup und Mayonnaise geben dem Burger

den "WOW"-Effekt.

Just the Cheeseburger 6,20
Genau wie bei unserem Hamburger Classic setzen wir

hier noch einen drauf! 2 Scheiben zartschmelzenden Kéase.
Enjoy it!

Best Chicken "Aight" 6,50
Wir haben saftiges Hahnchenbrustfilet mit Crunch Flakes
paniert, dazu Mayonnaise, knackiger Salat

und unser einzigartiges Burgerdressing. Here we go!

King Kong 7,50
Jetzt Ubertreiben wir “s aber! Dieser Burger bekommt
zartschmelzenden Kése, knusprige Bacon Stripes,

jetzt nochmal Kése und panierte Zwiebelringe,

dazu frische Tomatenscheiben und knackigen Salat.



Mexican Food

Chips & Dips 3,50
Unsere beriihmten hausgemachten Nachos werden

aus Maistortillas zubereitet und mit Gewilirzen verfeinert.
Dazu servieren wir Ihnen Sourcream und Salsa Picante.

Nachos con Queso 4,90
Hausgemachte Maistortilla-Chips mit 2 verschiedenen
Késesorten' iberbacken. Ein "Muss" mit Sourcream

und Salsa Picante.

Nachos con Pollo 5,90
Ein Geschmackslevel héher? Zartes Hédhnchenbrustfilet
auf unsere Nachos con Queso! Dazu Sourcream

und Salsa Picante.

Nachos con Vacuno (Schon scharf!) 5,90
Pikantes Rindergehacktes mit Jalapefios und Zwiebeln

auf unsere Nachos con Queso. Dazu Salsa Picante

und Sourcream.

Nachos con Veggos 5,30
Frische Tomatenwdirfel, Mais und Paprikastreifen.
Eine leckere Alternative mit Sourcream und Salsa Picante.

Mexico el Queso (6 Stlck) 5.50
Mozzarella Sticks in knuspriger Panade mit Sourcream
und Salsa Picante. Dazu eine Portion Potatoe Skins.

Tex Mex Mix 6,90
Ich packe meinen Teller mit ...

5 leckeren Chicken Wings, 5 Mozzarella Sticks

und eine gute Portion Potatoe Skins. Zum Dippen

gibts natirlich Sourcream und Salsa Picante dazu.

What a food!

El Presidente 7,90
Auf diesen Teller kommt nur das Beste!

5 Chicken Wings, 5 Mozzarella Sticks und 5 panierte
Zwiebelringe mit einer guten Portion Potatoe Skins.

Dazu klassisch, Sourcream und Salsa Picante.

Enchilada Mexicana 4,90
Ein groBer warmer Weizenmebhltortilla gefillt mit leckerer
Vacuno Flllung (pikantes Rindergehacktes) oder

zartem H&hnchenbrustfilet und K&sé iberbacken,

Keine Panik, Sourcream und Salsa Picante sind dabei.

Unsere Extras

Salsa Picante 0,60
Sourcream 0,60
Mayonnaise 0,60
Tortillas (1 Stilick) 0,60
Panierte Zwiebelringe (5 Stiick) 1,50
Potatoe Skins 2,50
Chicken Wings (5 Stiick) 2,50

Mozzarella Sticks (5 Stiick) 3,50



Big Food

Ein kleiner gemischter Salat verklrzt [hre Wartezeit.

Steak together 7,90
Ein gutes Stiick Putenbruststeak (ca.200g) in der Pfanne
gebraten und stilecht mit Krauterbutter serviert.

We make you feel huuuh ...

Mannersache 7,90
3 kleine Schweineriickensteaks mit grinen Bohnen
und leckerer Krauterbutter serviert.

Schnizzle for me 7,90
Dieses Gericht kennt jeder!

Leicht geklopftes Schweineschnitzel, liebevoll paniert

und auf leichter Flamme goldbraun gebraten.

It schmeckt s good.

Beilagen
Sie wissen am Besten, welche Beilage zu IThrem Lieblingsessen passt:
goldbraune Kroketten, knusprige Potatoe Skins oder Pommes Frites

Icecream & more

TRy Ice Cream im 150ml Becher

Chocolate Fudge Brownie (schokoladensiscreme mit Schokostickehen) 3, 20

Cookie DOUgh (Vanillegiscreme mit Knusperstickchen und Platzchenteig) 3, 20
Milchshakes

Bananen Shake 3,30

Eine frische Banane mit Vanillemilcheis, kalter Milch
und Sahne

Erdbeer Shake 3,30
Zartschmelzendes Erdbeerfruchteis mit Milch
und einem Schuss Sahne

Schoko Shake 3,30
Zartschmelzendes Schokoladenmilcheis mit Milch
und einem Schuss Sahne

Vanille Shake 3,30

Zartschmelzendes Vanillemilcheis mit Milch
und einem Schuss Sahne

Ki n d e r ka rte Far Kinder bis 14 Jahre.

Minipizza Hawaii 2,50
Minipizza Mozzarella 2,50
Minipizza Salami 2,50
Kriimelmonster 3,00

5 knusprige Chicken Nuggets mit Pommes Frites

Obelix 3,50
Ein leckerer Hamburger mit Pommes Frites

Pommes Frites 2,00



Beer

Berliner Kindl vom FaB 0,3/0,5I1
Schofferhofer Hefeweizen hell vom FaB 0,5l
Schofferhofer Hefeweizen dunkel Fl. 0,5l
Schoéfferhofer Kristallweizen Fl. 0,5l
Markischer Landmann Fl. 0,5l
Corona Mexican Beer Fl. 0.33]
Schofferhofer Grapefruit Fl. 0,33l
Schofferhofer Kaktusfeige Fl. 0,33
Schofferhofer Birne-Ingwer FI. 0,33l
Schofferhofer Hefeweizen alkoholfrei Fl. 0,51
Clausthaler Classic Fl. 0,33l
Mixed Beer
Alster mit Kindl und Sprite’ 0,3/0,5l
Diesel mit Kindl und Cola™® 0,3/0,5I

Radler mit Kindl und Fanta™"” 0,3/0,5I
Potsdamer mit Kindl und FaBbrause 0,3/0,5l

Berliner Weisse m[t Schuss Fl. 0,33l
Himbeer- oder Waldmeistersirup
Softs
Tafelwasser Kristall 0,2/0,41
Selters Fl. 0,25/0,75I
Selters Naturell Fl. 0,25/0,75I
Apfelsaftschorle _ 0,2/0,41
Coca Cola/ Coca Cola light " 0,2/0,4l
Fanta"’ 0,2/0,4l
Sprite’ 0,2/0,41
Spezi'*** 0,2/0,4l
FaBbrause 0,2/0,41
Bitter Lemon™ 0,2/0,41
Ginger Ale'® 0,2/0,41
Russian Wild Berry 0,2/0,41
Tonic Water”’ 0,2/0,41
Kraftmalz Fl. 0,33l
Eistee Pfirsich Fl. 0,33l
Eistee Mango/Maracuja delight Fl. 0,33l
Red Bull™** Ds. 0,25l
Juices

Apfelsaft 0,2/0,4l
Ananassaft 0,2/0,4l
Bananensaft 0,2/0,41
Cranberrynektar 0,2/0,41
Grapefruitsaft 0,2/0,4l
Kirschnektar 0,2/0,4l
Maracujanektar 0,2/0,41
Orangensaft 0,2/0,41
Pfirsichnektar 0,2/0,41
Tomatensaft 0,2/0,41

Hot Drinks

Tasse Kaffee Creme’

Tasse Pott Kaffee’

Tasse Espresso’

Tasse dopp. Espresso’

Tasse Cappuccino’

Tasse Cappuccino mit Sahne’
Glas Latte Macchiato®

Glas Latte Macchiato mit Baile\,{s"2
Tasse Milchkaffee®

Tasse Schokolade

Tasse Schokolade mit Sahne

Glas Tee (diverse Sorten)’

Extra Sirup: Kokos, Karamel'oder Vanille*
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Wine & Champagne

Weisswein
Weinschorle ** 0,2l 2,40
Sauvignon Blanc ammuces, vaie cenmmac crie 0,2/0,751 3,10/11,60
Chardonnay craso circi, caurornia, us 0,2/0,751  3,50/13,10
Roséwein
Good Hl:lpe DANIE DE WET, W.0. ROBERTSON, SUDAFRIKA 0,2/0,75I 3,30,’12,30
Rotwein
Rotweinschorle 0,2 2,40
Merlot ammuoes, vaiie centrar, crie 0,2/0,751 3,10/11,60
Zinfandel caane cincie, caurorn, usa 0,2/0,751 3,50/13,10
Sekt
Kriter Sekt Brut (trocken) 0,1/0,751 2,50/13,90
Kriter Sekt Rosé (fruchtig) 0,1/0,751 2,60/14,60
Champagner
Lanson ) Fl. 0,75l 55,00
Lanson Rose Fl. 0,75l 60,00
Longdrinks
Batida Kirsch 4cl 4,40
Bacardi Cola*? 4cl 4,40
Tanqueray Ten Gin Tonic 4cl 5,70
Captain Morgan S.G. Cola™? 4cl 4,40
Cuba Libre'* 4cl 4,40
Campari Orange’ 4cl 4,40
Gin Tonic™ 4cl 4,40
Havana Club 7). Cola** 4cl 6,10
Southern Ginger ** 4cl 4,40
Smirnoff Vodka Lemon’* 4cl 4,40
Smirnoff Vodka Maracuja 4cl 4,40
Smirnoff Vodka Red Bull'** 4cl 5,90
Smirnoff VVodka Russian Wild Berry 4cl 4,40
Ballantine 's Cola** 4cl 4,40
Chivas Cola*? 4cl 5,00
Jim Beam Cola** 4cl 4,80
Jack Daniel s Cola'? 4cl 5,70
Smirnoff Ice™* FI.0,275I 4,30
Strikemaker Pfirsichlikor! Fl.4cl 2,80
Strikemaker Wodka-Feige Likér Fl.4cl 2,80
Strikemaker Krauterlikor Fl.4cl 2,80
Andere Longdrinks erhalten Sie gern auf Anfrage.
Alles 1 Liter Flaschen
Havana Club 3 Jahre’ 1,0 + 1,0 Soft 65,00
Captain Morgan spiced Goid* 1,0 + 1,0 Soft 65,00
Bacardi Carta Blanca 1,0 + 1,0 Soft 65,00
Finsbury Dry Gin 1,0 + 1,0 Soft 65,00
Jagermeister 1,0 + 1,0 Soft 65,00
Jack Daniel ‘s’ 1,0 + 1,0 Soft 65,00
Jim Beam® 1,0 + 1,0 Soft 65,00
Sierra Silver Tequila 1,0 + 1,0 Soft 65,00
Southern Comfort’ 1,0 + 1,0 Soft 65,00
Smirnoff Vodka 1,0 + 1,0 Soft 65,00
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Smirnoff Vodka + Red Bull
Andere Flaschen mit Red Bull
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1,0 + 1,0 Soft 70,00
1,0 + 1,0 Soft 70,00

1,24



Liquor’s

Amaretto di Saronno
Aperol’

Baileys*

Batida de Coco
Calvados
Cointreau
Drambuie
Galliano'

Grand Marnier'
Grappa Cellini
Kahlua®

Likér 43'
Malteserkreuz
Martini Extra Dry
Martini Bianco
Martini Rosso
Pernod*

Sambuca

Southern Comfort *

Cognac/ Weinbrand
Asbach Uralt
Hennessy V.S5.0.P.
Hennessy X.0
Osborne Veterano*
Remy Martin V.S.0.P.

Bitter/ Krauter
Averna
Campari’

Fernet Branca
Branca Menta
Jagermeister
Ramazzotti

Gin

Finsbury Dry Gin
Gordon “s Dry Gin
Tanqueray Ten Gin

Rum

Bacardi Carta Blanca

Bacardi Black

Captain Morgan Spiced Gold*
Havana Club 3 Jahre’
Havana Club Afiejo Special'
Havana Club 7 Jahre'

Malibu Coconut Rum

Myers ‘s Rum’

Old Pascas 73%’

Tequila

Sierra Tequila Silver
Sierra Tequila Gold*

Sierra Milenario Blanco
Sierra Milenario Reposado’

Vodka

Smirnoff Green Apple
Smirnoff Lime
Smirnoff Orange
Smirnoff Raspberry
Smirnoff Vanilla
Smirnoff Red Label
Smirnoff Black Label
Absolut Vodka

Whisky/WHiskey
Ballantine’s'

Canadian Club'

Chivas Regal 12 Jahre'
Lagavulin 16 Jahre'

Jim Beam'

Jack Daniel s’

Johnnie Walker Red Label®
Johnnie Walker Black Label
Tullamore Dew"

~
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